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Kortom
udveeigelsesprocessen

Dette slidedeck har til formal at kortlaegge den allerede eksisterende viden inden for
madspild med et saerligt fokus pa forholdet mellem madspild og hhv. husholdninger,
vaner og adfaerd. Dertil har vi udvalgt ni rapporter, som hver undersgger mindst ét af de
seerlige fokuspunkter. Rapporterne er derudover ogsa udvalgt med fokus pa kriterier
sasom aktualitet og repraesentativt - primaert inden for en dansk kontekst, men ogsa med
et par enkelte afstikkere til udlandet for perspektiv og ydersyn.

Pointerne der fremfares i de fglgende slides er ikke udteammende ift. kildematerialet, men
er udvalgt med henblik pa at skabe et overblik over de vaesentligste pointer, der relaterer
sig til de ovennaevnte fokuspunkter.
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Unges indkebs- og madvaner

Madkulturen

En undersggelse af, hvad der skaber madspild blandt unge - og mulige nggler til at
undga det. Undersggelsen ser naermere pa de unges madlavningsevner og
indkebsvaner, samt hvilke faktorer der motiverer dem til at undga madspild.

Udgivelsesar: 2021

Kontekst: Danmark

Malgruppe:18-24 arige, der er flyttet hjemmefra

Datagrundlag:

o Mobiletnografi blandt 10 unge over 10 dage

o Dybdeinterviews med 9 ud af de 10 unge

o Spgrgeskemaundersggelse blandt 330 18-24-
arige

e Omfang: 49 sider

Link: https://www.madkulturen.dk/viden/unge-

og-madspild/



https://www.madkulturen.dk/viden/unge-og-madspild/

Unges indkebs- og madvaner

Madkulturen

Hovedpointer

e (Okonomien er den drivende faktor for de fleste unge

o Det far dem til at kebe mere, end de kan na at bruge, nar der er gode tilbud
o Men det er ogsa skonomien, der kan motivere dem til at undga madspild.

e Unges hverdag er ofte travl og uforudsigelig

o Unges hverdag praeges af fa faste maltider og mange forskellige typer aftaler

o Planleegning i form af fx madplaner kan derfor faktisk fagre til mere madspild, fordi
storindkeb ikke altid bliver omdannet til maltider, nar planerne andrer sig.

e Mange unge mangler tid, overskud og kompetencer, nar det kommer til madlavning
o De mangler tid og overskud til at lave mad fra bunden og ender med at kabe
feerdigretter
o De mangler viden og kompetencer til at lave mad af det, de har i kaleskabet

o Huvis resterne ikke udger et helt maltid og skal suppleres, er det nemmere at kabe ind
til noget helt andet og g(l)emme resterne.



Unges indkebs- og madvaner

Madkulturen

Nedslag
© ©
8f10 73% 45%
unge ser ckonomien som af de unge mangler af de unge handier
den primeere overskudtilselvatlave stortind tilugenog
motivationsfaktor under hjemmelavet mad supplere lobende
indkob
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Klar til indkeb analyseopsamling - 2020-2022

Forbrugerradet Taenk

En undersggelse af hvilke faktorer der leder til madspild hos danske barnefamilier.
Undersggelsen behandler familiens indkebsadfaerd, barnenes og de unges involvering i
madlavningen derhjemme samt deres generelle madviden og -vaner fra bade skolen og
hjemmet. Pa baggrund af undersagelsen fremsaettes en raekke anbefalinger til
familierne, politikerne, myndighederne og detailhandlen.

Udgivelsesar: 2022

Kontekst: Danmark

Malgruppe: Skolebgrn pa mellem 5 og 17 ar og deres foraeldre

Datagrundlag:

® 3 kvantitative undersagelser fra Wilke og YouGov for Forbrugerradet Taenk
® 2 kvalitative undersggelser af barn fra 6.-7. klasse

® Omfang: 28 sider

® Link:


https://dokumentation.taenk.dk/sites/default/files/forbrugerraadet_taenk_analyseopsamling_2020-2022.pdf

Klar til indkeb analyseopsamling - 2020-2022

Forbrugerradet Taenk

Hovedpointer
e Stagrstedelen af bgrnefamilierne planlaegger deres indkgb, fér de handler
o Alligevel er de til falds for impulskab, nar de er ude at handle - isaer hvis b@rnene er med
o Det bemaerkes at leeringen barnene far ved at vaere med ude at handle kan opveje den
negative effekt ved impulskab.

e | de fleste barnefamilier er bgrnene en aktiv del af madlavningsaktiviteterne
o Langt starstedelen af barnene byder selvind med forslag til mad
o Sterstedelen af b@rnene hjaelper ogsa til med selve madlavningen derhjemme.

e Fleksibilitet er en veesentlig faktor i foraeldrenes hverdag
o | hverdagen er der en tendens til, at det er de lette lgsninger, der veelges, nar det kommer til
indkab og barnenes involvering.



Klar til indkeb analyseopsamling - 2020-2022

Forbrugerradet Taenk

Nedslag
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Consumer reactions to inflation — presentation of key findings

Epinion

En undersggelse af danske forbrugeres reaktion pa inflationen i 2022. Undersggelsen
fokuserer hovedsageligt pa forbrugernes reaktioner pa de stigende dagligdagsvarepriser,
samt hvordan inflationen pavirker deres madspild.

Udgivelsesar: 2022

Kontekst: Danmark

Malgruppe: danske forbrugere

Datagrundlag:

® Spergeskema undersagelse med 1.010 respondenter

® Omfang: 24 sider



Consumer reactions to inflation — presentation of key findings

Epinion

Hovedpointer

e Forbrugerne faler sig pavirket af inflationen, selvom deres personlige finanser er i orden
o Teet pa alle de adspurgte forbrugere havde lagt maerke til de hgjere priser pa dagligvare
o Over halvdelen af forbrugerne forventer at inflationen fortseetter, og selvom den samme

maengde ogsa mener, at deres finansielle situation er god, sa frygter langt storstedelen at
inflationen vil pavirke deres gkonomi.

e Forbrugerne maerker inflationen pa iseer dagligvare, deres leveomkostninger samt transport

o Inflationen maerkes iszer pa de mest almindelige vare - og generelt mere af kvinder end mand
o Forbrugerne bemeaerker seerligt at mejeriprodukter er blevet dyrere.

e Forbrugerne vil som reaktion pa inflationen fokusere pa det essentielle og undga spild

o Forbrugerne vil vaere mere kritiske omkring egne indkab. De vil kompensere for inflationen
med bedre planlagning, fokus pa essentielle vare og mindre spild.



Consumer reactions to inflation — presentation of key findings

Epinion
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Consumer behaviour towards food waste — families with children

National Center for
Fodevare og Jordbrug

En undersggelse af danske familiers forhold til madspild. Rapporten laegger vaegt pa
familiernes vaner og tanker om indkgbs- og madlavningsprocessen, og kommer bl.a. ind
pa effekten af nar bernene hhv. inkluderes eller ekskluderes fra processerne.

Udgivelsesar: 2021

Kontekst: Danmark

Malgruppe: danske familier med bgrn under 18 ar

Datagrundlag:

® Preundersggelse i form af personlige interview med 5 foraeldre mhp. at skabe
indsigt til brug i den fulde undersaggelse

® Spaergeskema undersagelse med 487 respondenter

® Omfang: 167 sider

® Link:



Consumer behaviour towards food waste — families with children

National Center for
Fodevare og Jordbrug

Hovedpointer
e Familierne havde generelt god madpraksis, men med plads til forbedringer

o Familierne planlagger generelt deres indkeb og forsager at genbruge madrester, men de har ogsa
en tendens til bl.a. at kebe for meget, opbevare madvarer suboptimalt og glemme maden i fryseren
o Undersggelsen fandt at det st@grste madspild hos familierne fandtes i kategorierne "friske

grgntsager og salat” og "bagveerk”.

e Familierne motiveres bl.a. af de penge de sparer samt det gode, som mindre madspild gar for miljget
o Motivationsfaktorerne alene er dog ikke nok til at forbedre familiernes praksis, der er ogsa behov

for mere viden og feerdigheder inden for bl.a. madlavning.

e Fire barrierer til mindre madspild blev identificeret: forstaelsen for hvad og hvornar noget er spiseligt,
individuelle faktorer (fx impulskab samt hvornar noget findes ulaekkert), barnenes indflydelse og

undervurderingen af eget madspild.

®



Consumer behaviour towards food waste — families with children

National Center for
Fodevare og Jordbrug

Nedslag
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Reflect. Rethink. Reconsider — Why food waste is everybody’s problem

Capgemini

En stor international undersggelse af forbrugerers og virksomheders attitude ift.
madspild. Undersagelsen har til mal at redegare for forbrugerens opmaerksomhed pa og
barrierer ift. madspild, virksomhedernes fordele og barrierer ift. madspil samt
teknologiens rolle i at reducere madspild.

Udgivelsesar: 2022

Kontekst: International undersagelse

Malgruppe: Forbrugerer og virksomheder

Datagrundlag:

® 23 dybdeinterview med eksperter fra store organisationer, universiteter, startups,
NGO’er og myndigheder

® Survey af 10.000 forbrugere fra 10 forskellige lande samt 1000 store
organisationer, der arbejder med f@gdevare.

® Omfang: 76 sider

® Link:



Reflect. Rethink. Reconsider — why food waste is everybody’s problem

® o
Capgemini
Hovedpointer

e Forbrugerne er blevet dramatisk mere opmarksomme pa madspild
o Naesten 3% melder, at de er blevet mere opmarksomme pa madspild siden corona-epidemien
o Naesten dobbelt sa mange som far epidemien sgger efter metoder til at forleenge vares holdbarhed.

e Forbrugerne vil have organisationerne til at tage medansvar ift. husholdningernes madspild
o Over halvdelen af forbrugerne faler sig skyldige ifm. med madspild
o Over halvdelen af forbrugerne faler sig irriteret over at butikkerne ikke hjzelper til med at reducere
husholdningernes madspild.

e Det er yderst fordelagtigt for organisationerne at igangsaette madspildsreducerende initiativer
o QOrganisationer som har igangsat madspildsreducerende initiativer rapporterer signifikante
besparelser og forgget indtaegt
o Organisationerne slas med at skalere deres madspildsreducerende initiativer, som har sveert ved at
na deres mal pga. udfordringer ifm. kvalifikation, regulering og teknik.
9



Reflect. Rethink. Reconsider — why food waste is everybody’s problem

Capgemini

Nedslag
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Consumer Food Waste in Denmark

Danish Center for Food and
Agriculture

En undersggelse af danske forbrugeres madvaner med fokus pa deres viden om
madspild, egne vaner og viden samt vurdering af spiseligt og ikke-spiseligt.

Udgivelsesar: 2018

Kontekst: Danmark

Malgruppe: Forbrugerer

Datagrundlag:

® Spergeskema med 508 respondenter.
Omfang: 113 sider

® Link:



Consumer Food Waste in Denmark

Danish Center for Food and
Agriculture

Hovedpointer

e Den mest hyppige forklaring pa madspild blandt forbrugerne var, at der blev handlet for mange vare
ind.

e Langt starstedelen havde set eller hart om madspild inden for det seneste ar, og den mest almindelige
information de madte var om omfanget af madspild samt metoder til, hvordan man undgar madspild.

e De fleste husholdninger mener, at de kun madspilder lidt
o Spildet sker oftest i kategorien ‘frisk frugt og grentsager’, mens ‘k@d og fisk’ er der, hvor
respondenterne oplever mindst spild.

e Madvarerenes udseende spiller en vaesentlig rolle i forbrugernes vurdering af om maden kan spises
eller ej.

e De fleste af forbrugerne forsgger at mindske deres madspild, men at lave og fglge madplaner er ikke
seerligt udbredt. ‘



Consumer Food Waste in Denmark

Danish Center for Food and

Nedslag
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Madspild: Forstudie af forbrugeradfoerd med henblik pa’ nhudging

Miljostyrelsen

Et forstudie om forbrugernes adfeerd i forbindelse med situationer, der medfarer
madspild. Studiet fokuserer pa de malgrupper med det starste madspild: singler og
familier med hjemmeboende bgrn. Undersagelsen har til formal at identificere hvilke
nudgingtiltag i madspildssituationen, der er mest relevante.

Udgivelsesar: 2016

Kontekst: Danmark

Malgruppe: Singler & Familier med hjemmeboende barn
Datagrundlag:

® 10 hjemmebesag hos otte forbrugere af tre-fire timers varighed
® 60 korte interviews med forbrugere i supermarkeder

® Interaktion med 49 personer pa Facebook

® Omfang: 66 sider

® Link:



Madspild: Forstudie af forbrugeradfoerd med henblik pa nudging

Miljostyrelsen

Hovedpointer

e En madvares opfattede vaerdi er afggrende for, hvor stor risiko der er for, at den bliver smidt ud.
Nar forbrugerne knytter en historie til madvaren fx ved at have produceret den selv eller ved at
have kabt den i en specialforretning, anstrenger de sig mere for at fa varen spist

e Madspildet grundlaegges ved bade indkab, opbevaring, tilberedning, servering og afrydning,
mejeriprodukter og brad bliver kebt som basisvarer uden tanke pa risiko for spild.

e Forbrugerne mangler viden om vurdering, holdbarhed, korrekt opbevaring og tager for en
sikkerheds skyld mange ungdvendige forholdsregler. Forbrugernes evne til at tage udgangspunkt i
de ravarer, de har, kan ogsa med fordel optimeres.

e Ravarer og rester der langsomt i keleskabet og opdages ofte farst, nar det er for sent. Madspild i
forbrugernes hjem kan reduceres markant, hvis forbrugernes gode intentioner med at seette
ravarerester og maltidsrester i kaleskabet til senere brug ogsa indfries.



Madspild: Forstudie af forbrugeradfaerd med henblik pa hudging

Miljostyrelsen

Udvalgte nudgemetoder

Frugt og gront

Synligger somden
nemme shack og gor den
let tilgeengelig

@ )
Mejeri
Guide til, hvordan man
bruger sanser til at
vurdere, om en vare kan
bruges, samt guide til

brug af varer i forskellige
‘livsstadier’

Mulighed for at abne
mindre afdelinger af
pakken, fx kun for et par
skiver ad gangen

Feedback pa
forbrugernes reelle
bredforbrug og
synliggerelse af
oskonomisk tab ved spild



What Nudge Techniques Work for Food Waste Behaviour Change at the Consumer Level?

Hannah Barker m.fl.

Et videnskabeligt, sytematatisk review, der undersager og forklarer forskellige erfaringer
med brugen af nudging i forsag pa at nedbringe madspild. Undersagelsen har en meget
struktureret gennemgang af forskellige eksperimenter med nudging, men gar ikke sa
meget i dybden med hver enkelt eksperiment. Den starter med en fin indflyvning i
hvorfor nudging er relevant i forhold til madspild og fortseaetter sa til gennemgangen af
de konkrete eksperimenter. Artiklen identificere to typer nudges som de mest effektive:
Social proof og visuelle reminders.

Udgivelsesar: 2021

Kontekst: Sverige, Tyskland & Storbritanien

Malgruppe:

Datagrundlag:

® Systematisk gennemgang af 18 videnskabelige artikler (udvalgt fra 42 relevante)
Omfang: 18 sider

® Link:



What Nudge Techniques Work for Food Waste Behaviour Change at the Consumer Level?

Hannah Barker m.fl.

Hovedpointer
e Forbrugernes adfaerd i forhold til fedevarer pavirkes af en lang raekke faktorer
o Personlige faktorer: Personlige overbevisninger, holdninger, viden og genetik
o Sociale faktorer: Social interaktion med venner, familie og lokalsamfund
o Miljgfaktorer: Indretning af butikker, skoler, arbejdspladser, faciliteter, gkonomien og
teknologier.

e "Social proof” nudging er effektivt ift. eendring af madspildsadfaerd. Ved at lade forbrugeren
observere og laere af hvad de fleste gar, pavirkes forbrugerens adfaerd effektivt. Sociale normer
skal derfor ogsa bruges med omhu, da de ogsa forstaerker negativ adfaerd (fx aget madspild).

e Visuelle reminders er ogsa effektive ift. 2endring af madadfaerd. En klistermaerke med anvisninger
om den gnskede adfaerd i madspildssituationen kan sendre adfaerd hos 1/5 forbrugere.

e Ren information har stort set ingen effekt, hvis det ikke akkompagneres af et af de to gvrige
nudges.

°



Too Good To Go Consumer Study - Denmark and France

Epinion

En omfattende, tvaernational brugerundersagelse, der sparger ind til bade brugere og
ikke-brugere af ‘Too Good To Go’- appens forhold til madspild. | vores opsamling
fokuserer vi pa indsigter for ikke-brugere, der giver et mere generelt billede af danskere
og franskmaends forhold til madspild. Dataene er derfor pavirket af, at der findes flere
ikke-brugere i Frankrig.

Udgivelsesar: 2019

Kontekst: Danmark & Frankrig

Malgruppe: Too Good To Go brugere og ikke-brugere

Datagrundlag:

® Online spargeskema undersggelse blandt 3.106 danskere og 3.747 franskmaend
Omfang: 50 sider



Too Good To Go Consumer Study - Denmark and France

Epinion

Hovedpointer
e Storstedelen af forbrugerne i bade Danmark og Frankrig ser madspild som et nationalt problem
og som en nggleudfordring i klimakrisen.

e Mindre end hver tredje dansker mener selv at de er gode til at nedbringe deres eget madspild. Pa
dette omrade er franskmaend langt mere optimistiske. Danskerne vil ogsa i hajere grad gore mere
for at mindske madspild, men det er mindre end hver fjerde dansker, der selv sgger information
pa omradet.

e Bade danskere og franskmaend ser primart madspildsdagsordenen som vaerende forbrugerens
ansvar, men dernast ogsa forhandlernes. Kun 1/10 ser det som producenternes ansvar.

e Begge nationaliteter opfatter det at gemme rester som det mest effektive redskab til at mindske
madspild. | Danmark ser man derefter muligheden for at kabe mindre pakker som effektivt, hvor
man i Frankrig haelder mere til at forhandlere skal give datovarer gratis vaek.



Too Good To Go Consumer Study - Denmark and France
®e ©
Epinion

Udvalgte nedslag

=

/a danskere 20%

Ser madspild som et Af danskerne synes selv, atde

nationalt problem og som er gode til at nedbringe deres
en noegleudfordring i eget madspild. Det gcelder 42%
klimakrisen. Det samme af franskmend
geelder for 9f10
franskmeaend
Kun % % danskere
Af danskerne opsoger Vil gerne gore mere for at
informationom nedbringe sit madspild.

madspild. Det gceider Det ga:ider 69% af

nasten hver anden franskmeend

franskmand



	Dias nummer 1
	Dias nummer 2
	Dias nummer 3
	Dias nummer 4
	Dias nummer 5
	Dias nummer 6
	Dias nummer 7
	Dias nummer 8
	Dias nummer 9
	Dias nummer 10
	Dias nummer 11
	Dias nummer 12
	Dias nummer 13
	Dias nummer 14
	Dias nummer 15
	Dias nummer 16
	Dias nummer 17
	Dias nummer 18
	Dias nummer 19
	Dias nummer 20
	Dias nummer 21
	Dias nummer 22
	Dias nummer 23
	Dias nummer 24
	Dias nummer 25
	Dias nummer 26
	Dias nummer 27
	Dias nummer 28
	Dias nummer 29

